
○公式練習　1月29日（月）　

＜開場7：30＞ 会場：ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ

都道府県名 整氷

①- 4 富山県  9：45~10：00

②- 2 福島県 10：45~11：00

③- 6 兵庫県 11：45~12：00

④-11 佐賀県 12：45~13：00

⑤- 9 山口県 13：45~14：00

⑥-15 和歌山県 14：45~15：00

⑦-17 沖縄県 15：45~16：00

⑧-20 新潟県 16：45~17：00

⑨-22 宮城県 17：45~18：00

⑩-24 岩手県 18：45~19：00

※1グループ45分練習、15分整氷

＜開場7：30＞ 会場：旧ときわスケートセンター

都道府県名 整氷

①- 5 熊本県  9：45~10：00

②- 3 福岡県 10：45~11：00

③- 7 青森県 11：45~12：00

④-12 岡山県 12：45~13：00

⑤-10 大阪府 13：45~14：00

⑥-16 茨城県 14：45~15：00

⑦-18 愛知県 15：45~16：00

⑧-21 栃木県 16：45~17：00

⑨-23 香川県 17：45~18：00

⑩-25 神奈川県 18：45~19：00

※1グループ45分練習、15分整氷

18：00～18：45

 9：00～ 9：45

10：00～10：45

11：00～11：45

12：00～12：45

13：00～13：45

14：00～14：45

15：00～15：45

16：00～16：45

17：00～17：45

内容（グループ）

第７８回国スポ冬季大会　アイスホッケー公式練習タイムテーブル

内容（グループ）

成年公式練習

時間

 9：00～ 9：45

10：00～10：45

11：00～11：45

12：00～12：45

13：00～13：45

14：00～14：45

15：00～15：45

16：00～16：45

17：00～17：45

18：00～18：45

時間

成年公式練習



○公式練習　1月30日（火）

＜開場17：30＞ 会場：ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ

都道府県名 整氷

①- 1 北海道 19：45~20：00

②- 19 広島県 20：45~21：00

※1グループ45分練習、15分整氷

＜開場17：30＞ 会場：新ときわスケートセンター

都道府県名 整氷

①- 13 埼玉県 19：45~20：00

②- 26 東京都 20：45~21：00

※1グループ45分練習、15分整氷

＜開場6：30＞ 会場：旧ときわスケートセンター

都道府県名 整氷

①- 9 神奈川県  8：45~ 9：00

②-10 福岡県  9：45~10：00

③-11 長野県 10：45~11：00

④-12 宮城県 11：45~12：00

⑤- 4 滋賀県 12：45~13：00

⑥- 5 東京都 13：45~14：00

⑦- 2 岡山県 14：45~15：00

⑧- 3 大阪府 15：45~16：00

⑨- 6 山口県 16：45~17：00

⑩- 7 栃木県 17：45~18：00

⑪- 8 京都府 18：45~19：00

⑫-14 長野県 19：45~20：00

※1グループ45分練習、15分整氷

○公式練習　1月31日（水）

＜開場 7：30＞ 会場：旧ときわスケートセンター

都道府県名 整氷

①- 8 埼玉県  9：45~10：00

②-13 青森県 10：45~11：00

③- 1 北海道 11：45~12：00

※1グループ45分練習、15分整氷

12：00～12：45

14：00～14：45

15：00～15：45

16：00～16：45

17：00～17：45

18：00～18：45

19：00～19：45

時間

 9：00～ 9：45

時間

19：00～19：45

時間

19：00～19：45

20：00～20：45

時間

 8：00～ 8：45

 9：00～ 9：45

内容（グループ）

成年公式練習

内容（グループ）

内容（グループ）

成年公式練習
20：00～20：45

少年公式練習
13：00～13：45

成年公式練習

10：00～10：45

11：00～11：45

少年公式練習

内容（グループ）

11：00～11：45

10：00～10：45


